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01 - RESUMO

Resumo do seu pertil

Vocé é um escolhido em segundo plano, Evillyn Silva.

Seu perfil como o apdstolo Matias, o da redencao inesperada, revela uma capacidade
surpreendente de fazer diferenga nos momentos mais inesperados. Sua presenca pode ser
discreta, mas seu impacto é notavel. Vocé tem um chamado Unico e uma fé forte que o guia

€11 Seus passos.

Como alguém que estd construindo sua vida, vocé estd em uma fase de grande crescimento
e consolidagao. Sua lideranca é moderada, mas sua capacidade de agao é forte, o que lhe
permite superar desafios e alcancar seus objetivos. Além disso, sua fé é um pilar
importante em sua vida, dando-lhe a confianga necessaria para seguir em frente. Sua
comunidade é muito importante para vocé, e vocé se esforca para criar lagos fortes e

significativos com as pessoas ao seu redor.

* Fé Notavel: Sua fé é um elemento fundamental em sua vida, guiando suas decisoes e
acoes.

* Comunidade Forte: Vocé valoriza muito as relagdes com as pessoas ao seu redor e se
esforca para criar uma comunidade solidaria.

* Acao Decisiva: Sua capacidade de acao é forte, permitindo que vocé supere obstaculos e

alcance seus objetivos com determinacao.

SEUS EIXOS ESPIRITUAIS

Lideranca | 52
Acao ¢ | 61
Fé G 78
Inovacao CE— 41
Comunidade | 86
Crescimento C— 63



MAPA MENTAL - VISAO GERAL

Seu perfil em uma olhada

SEU ARQUETIPO

Matias

O Escolhido em Segundo Plano

VIRTUDES QUE FLORESCEM SOMBRAS PRA VIGIAR

> Disposicao > Invisibilidade Aceitada

> Humildade > Falta de Iniciativa

> Flexibilidade > Inseguranca Latente

ONDE VOCE BRILHA AREAS PRA DESENVOLVER
> Comunidade > Inovacao

> Fé > Lideranca

PROXIMO PASSO CONCRETO
Identifique momentos em que vocé se sentiu invisivel ou nao reconhecido

Versiculo-ancora: Atos 1:21-22 — Fidelidade

02 - PANORAMA

Como voceé se compara com os 12

Cada um dos doze apostolos vive como uma possibilidade dentro de vocé. As barras abaixo

mostram o quanto seu perfil combina com cada um deles. Sua combinacao principal

aparece destacada no topo.




Matias O 87
André C— 85
Bartolomeu CE— 84
Judas Tadeu O 84
Filipe CE— 82
Tiago Menor O 82

Tiago Maior
Tomé

Pedro
Mateus

Simado Zelote

Joao

Escala de 0 a 100 — quanto maior a barra, mais o arquétipo estd presente em vocé hoje.

03 - RETRATO

80

80

79

79

76

74

Seu retrato profundo

"E apontaram a dois: José chamado Barsabds, cognominado Justo, e

Matias. E orando, disseram: Tu, Senhor, que conheces os coracoes

de todos, mostra qual destes dois elegeste."

— Atos 1:23-26

Quem é Matias na histodria

Matias € um personagem fascinante na histdria biblica, conhecido por ser o décimo terceiro

apostolo escolhido para ocupar o lugar deixado por Judas Iscariotes. O "Momento

definidor" de Matias € quando ele foi escolhido por meio de sortes, como esta registrado
em Atos 1:24-26 - "E, orando, disseram: Tu, Senhor, que conheces o coragao de todos,

mostra qual destes dois tens escolhido. E lancaram sortes, e a sorte caiu sobre Matias; e

por voto comum foi contado com os onze apdstolos." Esse método de escolha foi inico entre

os apostolos, pois ndao envolveu um chamado direto de Cristo, mas sim uma oracao e um

processo de sortes. Matias havia estado com Jesus desde o inicio do ministério, mas

permaneceu em segundo plano até ser chamado para ocupar o lugar de Judas.



A histéria de Matias nos lembra de que muitas pessoas podem estar presentes e fiéis sem
necessariamente ter um papel destacado. Ele é um exemplo de como a humildade e a
disposicao para servir podem levar a oportunidades inesperadas. A escolha de Matias
também nos mostra que Deus pode usar métodos diferentes para chamar as pessoas para
servir, e que a fé e a confianca em Deus sdao fundamentais para responder a esses
chamados. Joao 15:16 - "Nao me escolhestes vos a mim, mas eu vos escolhi a vos, e vos
nomeei, para que vades e deis fruto, e o vosso fruto permaneca" - é um versiculo que nos
lembra de que a escolha de Deus é soberana e que Ele nos chama para uma missao

especifica.

Por que esse perfil é voce

Voce se identifica com Matias porque compartilha de sua disposi¢cao para servir e de sua
humildade. Vocé tem um forte desejo de ajudar os outros e estd sempre pronto para ouvir e
acolher as pessoas que precisam de voceé. Isso é evidente na forma como vocé se preocupa
com os problemas dos outros e como vocé se esforca para estar presente nos momentos
dificeis. Além disso, vocé também tem uma tendéncia a ouvir primeiro e a acolher os
sentimentos dos outros antes de expressar sua propria opinido, o que é um trago de
humildade e de disposigao para servir.

Vocé também se identifica com a experiéncia de Matias de estar em segundo plano por um
longo tempo antes de ser chamado para um papel mais destacado. Vocé pode ter se sentido
assim em algum momento da sua vida, como se estivesse esperando por uma oportunidade
para brilhar ou para ser reconhecido. No entanto, é importante lembrar que a fé e a
confianca em Deus sao fundamentais para responder a esses chamados e para encontrar o
propodsito e a realizacao na vida. 1 Corintios 1:27-28 - "Mas Deus escolheu as coisas
loucas deste mundo para confundir as sdbias; e Deus escolheu as coisas fracas deste mundo
para confundir as fortes; e Deus escolheu as coisas vis deste mundo, e as despreziveis, e
aquelas que nao sdo, para aniquilar as que sdo" - é um versiculo que nos lembra de que

Deus pode usar pessoas e situacOes improvaveis para realizar Seus propositos.

Virtudes que voceé ja manifesta

* Compaixao: vocé demonstra uma compaixao profunda pelas pessoas que precisam de
voceé, e isso é evidente na forma como vocé se preocupa com os problemas dos outros e
como voceé se esforca para estar presente nos momentos dificeis. * Humildade: vocé tem
uma tendéncia a ouvir primeiro e a acolher os sentimentos dos outros antes de expressar

sua propria opinido, o que é um trago de humildade e de disposigdo para servir. °



Lealdade: vocé é uma pessoa leal e dedicada as pessoas e as causas que vocé ama, e isso é
evidente na forma como vocé se compromete com as relagoes e com os projetos que vocé

inicia.

Sombras tipicas do seu tipo (e como elas nasceram)

* Invisibilidade Aceitada: vocé pode ter uma tendéncia a se sentir confortdvel em ficar
em segundo plano e a nao buscar reconhecimento ou atencao, o que pode ser um reflexo da
experiéncia de Matias de estar em segundo plano por um longo tempo antes de ser
chamado para um papel mais destacado. No entanto, é importante lembrar que vocé tem

um valor e um propédsito tnico, e que vocé deve buscar

04 - COMPARATIVO

Voce X Matias

Oito dimensodes onde sua vida encontra a dele — espelho, nao culpa.

LIDERANCA

MATIAS VOCE

Matias liderava de forma humilde, pois foi O leitor tende a liderar de forma moderada,
escolhido por sortes e ndao teve um chamado com uma forte presenga na comunidade, mas
direto de Cristo, como estda em Atos 1:21-22 ainda precisa desenvolver sua confianca para

liderar com mais firmeza

— O leitor pode aprender com Matias a importdncia da humildade e da confianga em Deus para

liderar de forma eficaz

FE

MATIAS VOCE

Matias demonstrou uma fé forte, pois estava O leitor tem uma fé forte e estd sempre
presente com os discipulos desde o batismo de disposto a aprender e crescer em sua jornada
Joao até a ascensdo de Jesus, como menciona espiritual

Atos 1:21-22

— O leitor pode aprender com Matias a importdncia de manter a fé firme e constante ao longo do

tempo



DUVIDA

MATIAS VOCE

Matias nao demonstrou davida quando foi O leitor tem uma tendéncia discreta a duvidar,
escolhido por sortes, pois confiava em Deus e mas geralmente consegue superar as duvidas
em Seu plano, como estd em Atos 1:24-26 com a ajuda da comunidade e da reflexdo

- O leitor pode aprender com Matias a confiar em Deus e em Seu plano, mesmo quando as coisas

parecem incertas

ACAO

MATIAS VOCE

Matias estava disposto a agir quando foi O leitor tende a ser moderadamente ativo, com
chamado, pois estava presente e preparado, uma boa dose de entusiasmo, mas as vezes
como menciona Joao 15:16 precisa ser estimulado a tomar agao

- O leitor pode aprender com Matias a importdncia de estar preparado e disposto a agir quando Deus

chamar
INTROSPECCAO
MATIAS VOCE
Matias provavelmente teve um momento de O leitor tem uma tendéncia moderada a refletir
introspeccao quando foi escolhido por sortes, sobre si mesmo e sua jornada espiritual, mas
pois precisou refletir sobre sua nova pode se beneficiar de mais momentos de
responsabilidade, como estd em 1 Corintios introspeccao
1:27-28

— O leitor pode aprender com Matias a importdncia de refletir sobre si mesmo e sua jornada

espiritual para crescer e se desenvolver

CONFLITO

MATIAS VOCE

Matias pode ter enfrentado conflito interno O leitor tende a lidar com conflitos internos de
quando foi escolhido por sortes, pois precisou forma moderada, com uma boa dose de

lidar com a responsabilidade de ser um autoconhecimento, mas as vezes precisa de
apoéstolo, como menciona Atos 1:24-26 ajuda para resolver os conflitos

— O leitor pode aprender com Matias a importdncia de lidar com os conflitos internos de forma

honesta e aberta para crescer e se desenvolver



COMPAIXAO

MATIAS VOCE

Matias demonstrou compaixao ao se dispor a O leitor tem uma forte tendéncia a ser
servir como apostolo, pois estava disposto a compassivo e ajudar os outros, o que € uma
ajudar os outros, como menciona Joao 15:16 das suas principais caracteristicas

— O leitor pode aprender com Matias a importdncia de servir aos outros com compaixdo e amor

CORAGEM

MATIAS VOCE

Matias demonstrou coragem ao se dispor a ser O leitor tende a ser moderadamente corajoso,
apostolo, pois precisou enfrentar desafios e com uma boa dose de determinacao, mas as
obstaculos, como menciona Atos 1:24-26 vezes precisa de estimulo para enfrentar

desafios

— O leitor pode aprender com Matias a importdncia de ser corajoso e determinado para seguir a

vontade de Deus

05 - MAPA DE COMPORTAMENTO

Como voceé opera no mundo

I Como voce decide sob pressao

Vocé tende a refletir sobre as necessidades dos outros antes de considerar as suas proprias
necessidades. Isso acontece porque vocé valoriza muito a lealdade e a dedicacao,
caracteristicas que o levam a colocar os outros em primeiro lugar. Sua mente primeiro
pensa em como sua decisao afetard as pessoas ao seu redor, e vocé se esforca para
encontrar uma solucao que atenda as necessidades de todos. No entanto, isso pode levar a
uma falta de iniciativa e a uma hesitacdo em tomar decisdes importantes, pois vocé pode se

sentir sobrecarregado pela responsabilidade de considerar todos os pontos de vista.



Esse padrao de comportamento pode ser um risco, pois vocé pode se sentir perdido ou
indeciso em situagoes que exigem uma acao rapida e decidida. Além disso, sua tendéncia a
buscar validacdo e aprovagao pode levar a uma dependéncia excessiva da opinido dos
outros, o que pode afetar sua capacidade de tomar decisoes independentes. No entanto, é
possivel corrigir esse padrdao de comportamento desenvolvendo uma maior confianga em
sua propria capacidade de julgamento e aprendendo a confiar em sua intuigdo. Isso pode
ser feito praticando a auto-reflexao e a auto-andlise, o que lhe permitira desenvolver uma
maior consciéncia de seus proprios valores e objetivos, e tomar decisdes que estejam mais

alinhadas com sua propria visao e propdsito.

Como voce se relaciona

Vocé tende a se relacionar com os outros de uma maneira muito empatica e acolhedora.
Vocé ouve atentamente as pessoas, tenta entender seus sentimentos e necessidades, e se
esforga para oferecer apoio e consolo quando necessario. Isso ¢ uma das suas principais
forcas, pois vocé é capaz de criar um ambiente seguro e acolhedor para as pessoas ao seu
redor. Além disso, sua lealdade e dedicacdao sao caracteristicas que fazem com que as

pessoas se sintam valorizadas e respeitadas em sua presenca.

No entanto, sua tendéncia a se colocar em segundo plano e a priorizar as necessidades dos
outros pode levar a uma falta de assertividade e a uma dificuldade em expressar suas
proprias necessidades e sentimentos. Isso pode fazer com que as pessoas ao seu redor nao
percebam que vocé estd se sentindo sobrecarregado ou insatisfeito, o que pode levar a uma
sensacdo de isolamento e solidao. Além disso, sua necessidade de ser "escolhido" e validado
pode levar a uma dependéncia excessiva da aprovacao dos outros, o que pode afetar sua
capacidade de se relacionar de maneira saudavel e autébnoma. E importante que vocé
aprenda a encontrar um equilibrio saudavel entre suas proprias necessidades e as
necessidades dos outros, e que desenvolva uma maior confianga em sua propria capacidade

de julgamento e decisao.



Gatilhos a vigiar

* Gatilho: Quando alguém préximo a vocé esta passando por uma dificuldade ou crise —
reacdao tipica: vocé se sente responsavel por resolver o problema e se esforca para
encontrar uma solucao — alternativa madura: vocé oferece apoio e consolo, mas também
encoraja a pessoa a encontrar sua propria solugao e a desenvolver sua prépria resiliéncia.

* Gatilho: Quando vocé se sente sobrecarregado ou estressado — reacao tipica: vocé tende
a se isolar e a evitar as pessoas — alternativa madura: vocé busca apoio e consolo em
pessoas de confianca e aprende a gerenciar seu estresse de maneira saudavel.

* Gatilho: Quando alguém nao reconhece ou valoriza seu esfor¢co — reacao tipica: vocé se
sente magoado e desmotivado — alternativa madura: vocé aprende a valorizar seu préprio
esforco e a se sentir orgulhoso de suas conquistas, independentemente da opiniao dos
outros.

* Gatilho: Quando vocé precisa tomar uma decisao importante — reacao tipica: vocé tende
a buscar a opinido e a aprovagao dos outros — alternativa madura: vocé aprende a confiar
em sua propria intuicdo e a desenvolver uma maior confianca em sua capacidade de

julgamento.

Forcas latentes

* Forca: Sua capacidade de ouvir e entender as pessoas — como ativar mais: vocé pode
desenvolver essa forca aprendendo a ouvir de maneira mais ativa e empatica, e a se colocar
no lugar dos outros.

* Forca: Sua lealdade e dedicagao —

06 - ROTEIRO DE 30 DIAS

Seu plano para os proximos 30 dias

Desperte para o seu chamado interior e transmute suas sombras, inspirado na historia de

Matias, o apdstolo escolhido por sortes.



SEMANA 1
Tomando Consciéncia
Reconhecga sua presenca

Atos 1:21-22 — Para entender a importancia da presencga constante

1. Identifique momentos em que vocé se sentiu invisivel ou ndao reconhecido
2. Escreva uma carta para si mesmo, destacando suas qualidades e forgas

3. Participe de uma atividade comunitaria para sentir-se conectado

Em que momentos da minha vida eu me senti mais invisivel ou ndo reconhecido?

SEMANA 2
Desmontando Padroes

Liberte-se da inseguranca

1 Corintios 1:27-28 — Para compreender como Deus escolhe as coisas fracas para

confundir as fortes

1. Evite comparar-se com os outros durante uma semana
2. Faca uma lista de suas conquistas e sucessos, por menores que sejam

3. Pratique afirmagoes positivas diarias para reforcar sua autoconfianca

Quais padroées de inseguranca ou dependéncia de validagcdo eu posso comegar a desmontar?

SEMANA 3
Praticando Novos Padroes

Desenvolva sua iniciativa
Joao 15:16 — Para entender que o chamado vem de Deus, ndo da aprovagao humana

1. Inicie um pequeno projeto pessoal que vocé vem adiando

2. Oferecga-se para liderar uma tarefa ou projeto em seu ambiente de trabalho ou

comunidade

3. Escreva um plano de agdo para um objetivo que vocé deseja alcangar

Em que dreas da minha vida eu posso tomar mais iniciativa e liderar?



SEMANA 4
Consolidando Identidade

Afirmar-se com humildade

Atos 1:24-26 — Para refletir sobre a escolha de Matias e a importancia da humildade

1. Pratique a gratidao diaria, reconhecendo as bénc¢aos em sua vida
2. Faca um ato de servigo para alguém sem esperar recompensa

3. Escreva uma declaragao de proposito, integrando o que aprendeu durante essas

Ssemanas

Como eu posso continuar a cultivar a humildade e a gratiddo em minha jornada?



07

ORACAO PESSOAL

Sua oracao

Tu que és o Deus que escolhe as coisas fracas deste mundo para confundir as
fortes, ouco-te agora. Senhor, sou eu, Evillyn Silva, que venho diante de Ti,
buscando tua presenca e orientacdo. Tu me conheces profundamente e sabes

das minhas lutas internas.

Eu confesso que tenho lutado com a sensagdo de invisibilidade, muitas vezes me
sentindo como se estivesse na sombra, sem ser notada ou valorizada. Tenho
lutado com a falta de iniciativa, esperando por um sinal ou uma confirmagdo
antes de agir. E, por vezes, sinto uma inseguranca latente, questionando meu

proprio valor e propdsito.

Eu peco-te, Senhor, que me ajude a superar essas sombras e a encontrar minha
verdadeira identidade em Ti. Ensina-me a estar presente e fiel, mesmo quando
ndo estou no centro das atencgées, e a confiar em Teu chamado e propdsito para
minha vida. Como disse Jesus, "Ndo me escolhestes vos a mim, mas eu vos

escolhi a vés" - ajuda-me a entender e a viver essa verdade.

Eu entrego-me a Ti, Senhor, e assumo o compromisso de viver uma vida de fé e
obediéncia. Recebe-me, Senhor, com todas as minhas fraquezas e limitagoes, e

transforma-me em um instrumento de Tua gléria. Amém.




08 - VERSICULOS PARA GUARDAR

Seis versiculos para o seu dia a dia

Escolhemos esses versiculos pensando no seu perfil. Leia com calma — embaixo de cada

um explicamos por que ele combina com vocé neste momento.

FIDELIDADE
Atos 1:21-22

"E necessdrio que dos varées que conviveram conosco seja testemunha da

ressurreicdo."

Esse versiculo é importante para o leitor que se sente invisivel, pois destaca a importancia de
estar presente e fiel, mesmo que nao seja reconhecido. Matias foi escolhido por sua fidelidade e

presenca ao longo do tempo.

CONFIANCA
Atos 1:24-26

"Tu, Senhor, que conheces o coragdo de todos, mostra qual destes dois tens escolhido."

Esse versiculo é relevante para o leitor que busca validacao, pois mostra que a escolha de
Matias foi feita por Deus, e ndo por mérito humano. Isso pode ajudar o leitor a confiar em Deus

e nao buscar validacao externa.

ESCOLHA

Joao 15:16

"Ndo me escolhestes vés a mim, mas eu vos escolhi a vos."

Esse versiculo é importante para o leitor que se sente inseguro sobre seu valor, pois destaca

que a escolha é feita por Deus, e ndo por mérito humano. Isso pode ajudar o leitor a entender

que seu valor vem de ser escolhido por Deus.



HUMILDADE
1 Corintios 1:27-28

"Deus escolheu as coisas loucas deste mundo para confundir as sabias."

Esse versiculo é relevante para o leitor que se sente dependente de validacao, pois destaca que
Deus escolhe as coisas que parecem fracas ou insignificantes para realizar grandes coisas. Isso

pode ajudar o leitor a entender que nao precisa ser forte ou capaz para ser escolhido por Deus.

PROVIDENCIA
Romanos 8:28

"Todas as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a Deus."

Esse versiculo é importante para o leitor que se sente inseguro sobre seu futuro, pois destaca
que Deus trabalha todas as coisas para o bem daqueles que o amam. Isso pode ajudar o leitor a

confiar em Deus e entender que seu futuro estd nas maos de Deus.

FE
Hebreus 11:6

"Sem fé é impossivel agradar a Deus."

Esse versiculo é relevante para o leitor que se sente invisivel e busca validagdo, pois destaca a
importancia de ter fé para agradar a Deus. Isso pode ajudar o leitor a entender que sua fé é o

que mais importa para Deus, e nao sua visibilidade ou reconhecimento.



09 - INFLUENCIA SECUNDARIA

Sua influencia secundaria: Andreée

A influéncia secundaria de André como o apodstolo da conexao traz um ajuste significativo
ao seu perfil primario de Matias. Ela ajuda a equilibrar sua tendéncia natural de se
concentrar em objetivos claros e metas definidas, permitindo que vocé se torne mais
sensivel as necessidades e potenciais dos outros. Com essa influéncia, vocé passa a notar
como as pessoas ao seu redor podem se beneficiar umas das outras, e isso o motiva a criar
oportunidades para que elas se conectem e crescam juntas. Uma pratica concreta para
ajustar essa influéncia é dedicar tempo semanalmente para refletir sobre as pessoas que
vocé conhece e como elas podem se ajudar mutuamente, pensando em maneiras de

aproxima-las e facilitar essas conexoes.

A combinacao do seu perfil primario de Matias com a influéncia secundaria de André pode
ser extremamente poderosa quando vocé aprende a ativar o melhor dessa combinacao.
Uma pratica concreta para fazer isso é criar encontros ou atividades que reinam pessoas
de diferentes circulos da sua vida, como amigos, familiares e colegas de trabalho, e
estimular conversas significativas e trocas de experiéncias entre elas. Isso pode ser feito
através de jantares, reunides informais ou até mesmo eventos comunitarios, onde vocé
assume o papel de anfitriao e facilitador, ajudando as pessoas a se conhecerem e a
descobrirem pontos em comum. Ao fazer isso, vocé nao apenas une as pessoas, mas
também cria um ambiente onde elas podem aprender umas com as outras e crescer juntas,

o que é um reflexo direto da influéncia positiva de André em sua vida.



10 - PROXIMOS PASSOS

Seu caminho daqui pra frente

Q Releia este relatério em 30 dias. O que vocé hoje rejeita, amanha pode

aceitar. O que hoje ressoa, amanha pode virar pratica.

e Imprima os seis versiculos-ancora e coloque em lugar visivel. Nao é

supersticao — é repeticao intencional.

Q Encontre uma pessoa pra contar o que vocé descobriu. A transformacao

exige testemunha.

CODIGO DO SEU PEDIDO

QA-EXEMPLOD

Guarde este cddigo. Se precisar resgatar seu relatorio, acesse

qualapostolo.com.br/meus-resultados e informe-o.

Leve esta jornada adiante

Se este relatério tocou algo em vocé, convide quem vocé ama a descobrir também.
Compartilhe com familia, amigos, irmaos de fé e membros da sua comunidade ou

igreja — cada um tem um apdstolo esperando ser reconhecido.

CUPOM DE PRESENTE — 50% DE DESCONTO

i APOSTOLO

qualapostolo.com.br



https://qualapostolo.com.br/meus-resultados
https://qualapostolo.com.br/quiz
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